PREPARATION MENTALE

s’'investir vers un meilleur soi

Venez découvrir la préparation
mentale adaptée au golf
12 septembre 2020

Golf de TOURAINE

v 9h15 Café d’accueil
v 9h45 Présentation de I'équipe et de la journée
v 10h Le libre Arbitre
i v 11h L'instant présent
v 12h15 Déjeuner
R 13h15 Cohérence cardiaque / Quiet EYE
v 15H15 Mise en place sur le practice
Tout cela sous I'eeil expert et avec les astuces d'un Pro du
PROTOUR golf .

Mickael VANPOUCKE

Journée Préparation mentale ; 1er volet !

Journée inscription libre , café accueil / repas et practice compris 95€ / pers.
15 places maximum.

réservation sinvestir@yahoo.fr
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